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Voorwoord           

In januari 2013 is de stichting “Vrienden van RAP” in het leven geroepen. 

De stichting is voortgekomen uit een initiatief van een aantal 

medewerkers van Revalidatiepraktijk RAP te Heerlen en blijft volop in 

ontwikkeling.  

Stichting Vrienden van RAP is bij de belastingdienst geregistreerd met een 

ANBI-status. Een ANBI is een ‘Algemeen Nut Bevorderende Instelling’. 

Zo’n instelling moet zich onder andere voor minimaal 90% inzetten voor 

het ‘algemeen nut’.  

De stichting heeft ten doel het bevorderen van het revalideren, activeren 

en participeren, en voorts al hetgeen met één en ander rechtstreeks of 

zijdelings verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, alles in de 

ruimste zin des woords.  

Ondersteuning vanuit de Vrienden van RAP bij mensen met financiële 
problemen kan helpen optimaal gebruik te maken van hun 

revalidatietraject. Indirect kan deze ondersteuning een verminderde 

zorgconsumptie tot gevolg hebben. De Vrienden van RAP acteren daarmee 
conform de missie van RAP:  

“Samen met de cliënt werken aan wat werkt voor hem”. 

Vanuit Vrienden van RAP wordt participatie gefaciliteerd door daar waar 

nodig financieel te ondersteunen ten behoeve van bijvoorbeeld sport, 

vervoer of sociale activiteiten. 

Dit jaarverslag zal u een indruk geven van de projecten welke in 2023 

gefinancierd zijn door vrienden van RAP.  
Door deze positieve verhalen hopen wij ook in de toekomst voldoende steun 

te krijgen van onze vrienden, sympathisanten, het regionale bedrijfsleven 

en anderen die ons werk een warm hart toedragen. 
 

Het is wederom de moeite waard! 
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Interne organisatie          

De Stichting Vrienden van RAP is gevestigd in de revalidatiepraktijk te 

Heerlen.  

Bij de samenstelling van het stichtingsbestuur is getracht een gemêleerd 

gezelschap bijeen te brengen.  

Het bestuur van de stichting bestaat geheel uit vrijwilligers en heeft de 

volgende samenstelling: 

Ine Cox, voorzitter 

Ans Rens, penningmeester  

Hugette Sanders, secretaris 

Huub Vonken, bestuurslid 

Vera Baadjou, bestuurslid 

Albert Groot, extern bestuurslid  

 

De samenstelling van het bestuur is gewijzigd. Michel van Hest is niet 

meer in dienst bij RAP en heeft het bestuur verlaten. Vera Baadjou werd 

bereid gevonden de Stichting te versterken. Zij werd tijdens de 

vergadering van 7 maart welkom geheten. 

 

1x per maand vindt er een bestuursvergadering plaats waarin gekeken 

wordt of de aanvragen passend zijn binnen de doelstellingen van de 

stichting. De uitkomst hiervan wordt vervolgens weer teruggekoppeld 

naar de desbetreffende aanvrager. Indien er (aan)vragen zijn die om 

snelle reactie vragen wordt desgewenst ook gedurende de maand een 

overleg gepland. 

 

Bijgevoegd aan dit jaarverslag vindt u het financieel overzicht 2023, met 

als aantekening dat de donaties vanuit de werknemers daarbij nog steeds 

onmisbaar zijn.   
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Projecten en donaties         

 

Projecten 

We zijn blij dat we in het afgelopen jaar weer 23 aanvragen hebben 

kunnen honoreren. Het was mogelijk iets voor deze mensen te doen dat 

echt werkt.  

Door financiële hulp of inzet van de RAP- taxi hebben 32 cliënten een 

traject kunnen volgen waar dat anders niet mogelijk zou zijn geweest. 

Ook kregen 5 cliënten de middag-/ avondopenstelling bij RAP of een 

abonnement bij de sportschool betaald. Voor 8 cliënten werden de 

reiskosten naar RAP vergoed waardoor het voor hun toch mogelijk werd 

om te revalideren.  

 

Dit jaar waren de meest voorkomende aanvragen bedoeld voor 

financiering van reiskosten en sportabonnementen. Daarnaast  hebben we 

enkele bijzondere aanvragen mogen ontvangen, enkele voorbeelden:  

• Een cliënt met een structureel vitaminetekort is geholpen met een 

bedrag om de noodzakelijke aanvulling te kunnen bekostigen. 

• Een jonge vrouw met ernstig “achterstallig onderhoud” aan haar 

gebit heeft hulp gekregen om e.e.a. te saneren, zowel door betaling 

van de tandarts als d.m.v. begeleiding om haar angst te 

overwinnen. We hebben hiervoor samengewerkt met de tandarts in 

het naastgelegen pand. Hij werd bereid gevonden om de 

behandeling tegen een gereduceerd tarief uit te voeren. 

• Voor een cliënt is de deelname aan creatieve workshop betaald. 

 

Net als vorig jaar was er weer de mogelijkheid om mensen aan te melden 

voor het kerstpakket. Vorig jaar was er in piek in de aanmeldingen, 

wellicht verklaarbaar vanuit de economische situatie. Dit jaar was het 

aantal aanmeldingen weer iets gematigder en zijn er 27 aanvragen binnen 

gekomen. De mensen werden blij gemaakt met een goed gevulde tas. Ook 

dit jaar werd deze aangevuld met fruit van natuurwinkel De Koriander te 

Echt.  

Een gebaar dat door cliënten en hun naasten weer als zeer positief 

ervaren werd.   

 

 



6 
Jaarverslag stichting vrienden van RAP, 2023 

 

Aangezien er geen sprake meer was van Corona-beperkingen werd 

overwogen het etentje met cliënten weer te organiseren. Gezien het 

relatief gering aantal aanmeldingen is gekozen om deze drie cliënten een 

diner bon aan te bieden, waarmee ze met iemand naar keuze konden 

genieten van een gezellig etentje. 

 

Ook het vrijwilligersproject kon ondersteund worden. Door de 

betrokkenheid van onze vrijwilligers kon het vervoer door de RAP taxi, het 

klusteam en de inzet van gastvrouwen mogelijk gemaakt worden.  

 

Donaties 

De Stichting is afhankelijk van donaties. Deze donaties komen met name 

uit de maandelijkse schenkingen van onze collega’s. Soms worden er ook 

eenmalige schenkingen gedaan door derden.  

Voor de toekomst is het van essentieel belang om deze donaties te 

behouden en waar mogelijk uit te breiden. Met het vertrek van enkele 

trouwe donateurs, bijv door pensioen, zijn de inkomsten teruggelopen. 

Onze zorgen hierover werden met de collega’s gecommuniceerd. Wij 

zullen dit onder de aandacht blijven brengen. 

Onze dank gaat uit naar iedereen die middels regelmatige of eenmalige, 

schenkingen ons werk mogelijk maakt. 

 

Ook in 2023 werd de stichting gesteund met de opbrengst van een 

kienmiddag die bij RAP heeft plaatsgevonden. Voor het idee en de 

organisatie danken we de voorzitter van de cliëntenraad Hetty Lancée. In 

de praktische uitvoering werd ze geholpen door leden van de cliëntenraad, 

medewerkers RAP en Trefpunt RAP.  
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Publicatie           

Om de gestelde doelen te realiseren en de nodige inkomsten te werven 

heeft de stichting weer enkele acties ondernomen. 

Zoals gebruikelijk werden nieuwe medewerkers geïnformeerd over de 

Stichting Vrienden van RAP. 

 

Op de website van de RAP (www.rap-zorg.nl) staat informatie over de 

stichting; o.a. het doel van de stichting, de mogelijkheid tot het doen van 

aanvragen maar ook de vraag naar donateurs. De website is in 2023 

vernieuwd. Bij deze gelegenheid heeft onze tekst ook een update 

gekregen. Ten slotte staan we vermeld in de lijst van de ANBI-stichtingen 

op de site van de belastingdienst.  

 

 

 

 

Financieel jaaroverzicht     

 

Zie bijbehorende jaarrekening. 
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Conclusies en aanbevelingen        

Ook het elfde jaar kunnen we als stichting “Vrienden van RAP” naar 

tevredenheid afsluiten.  

 

De vele mooie reacties die we blijven ontvangen na het realiseren van 

aanvragen zullen ons zeker stimuleren om ook aankomend jaar zoveel 

mogelijk tegemoet te komen in nieuwe aanvragen.  

Het bestuur zal zich inzetten om ook in 2024 dit succes te kunnen 

voortzetten. De steun van eenieder is daarbij onmisbaar. 

 

 


