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Stichting Vrienden van Revalideren, Activeren en Participeren

"De Stichting heeft ten doel het bevorderen van het revalideren, activeren
en participeren, en voorts al hetgeen met een en ander rechtstreeks of
zijdelings verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, alles in de
ruimste zin des woords.
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1. Inleiding

Dit document is ons vierde beleidsplan en hierin worden onze plannen voor de
komende jaren uiteengezet. De Stichting is in 2013 opgericht en is een dynamische
organisatie en blijft in ontwikkeling.

De Stichting is voortgekomen uit een initiatief van een aantal medewerkers van
Revalidatiepraktijk RAP te Heerlen.

Wij hopen in de toekomst voldoende steun te blijven ontvangen van onze vrienden,
sympathisanten en anderen die ons werk een warm hart toedragen. Het is de moeite
waard!

Heerlen, 24 februari 2026

Het Stichtingsbestuur:

Ine Cox, voorzitter

Hugette Sanders, secretaris
Ans Rens, penningmeester
Petri Monsewije, bestuurslid
Sylvana Kulkes, bestuurslid
Jolien Smeets, bestuurslid
Huub Vonken, bestuurslid
Albert Groot, extern adviseur.



2. Missie en doelstelling

"De Stichting heeft ten doel het bevorderen van het revalideren, activeren
en participeren, en voorts al hetgeen met een en ander rechtstreeks of
zijdelings verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, alles in de
ruimste zin des woords”.

Financiéle ondersteuning kan geboden worden aan cliénten van RAP. Aanvragen daartoe
worden gedaan door de medewerkers van RAP vanuit hun directe cliéntencontact.

Soms helpt dat om cliénten optimaal gebruik te laten maken van hun revalidatie. In
andere gevallen kan de ondersteuning juist van belang zijn na afsluiting van de
revalidatie activiteiten en participatie voort te zetten.

Naast individuele ondersteuning wordt ook elk jaar een grote actie opgezet rondom de
Kersttijd. Cliénten met beperkte financiéle mogelijkheden krijgen dan een royaal gevulde
tas met boodschappen zodat zij ook een fijne Kerst hebben.

Stichting Vrienden van RAP ondersteunt cliénten ook op indirecte wijze door bijdrage aan
het vrijwilligersproject van RAP. Zo zorgen bijvoorbeeld vrijwillige chauffeurs voor het
vervoer van cliénten die daartoe zelf geen mogelijkheden hebben. We beschikken
daarvoor inmiddels over 2 RAP-auto’s.

3. Werkwijze en werkzaamheden

Het de bedoeling dat de Stichting Vrienden van RAP een programma opstelt, waarin de
projecten die wij ondersteunen zijn opgenomen. Het gaat daarbij om zaken die niet via
de reguliere kanalen van financiering ( subsidies, eigen bijdragen, bijzondere bijstand,
vergoedingen ziektekostenverzekering etc.) kunnen worden bekostigd.

e Een aanvraag voor ondersteuning van een (oud-)revalidant kan schriftelijk
ingediend worden bij het bestuur van de Stichting.

e Het Bestuur van de Stichting komt maandelijks in vergadering bijeen en zal in de
vergadering beoordelen of een aanvraag in aanmerking komt voor ondersteuning
van de Stichting.

¢ Wij verzamelen in eerste instantie bijdragen in geld voor onze projecten.

e De Stichting Vrienden van RAP realiseert projecten alleen als de financiering
daarvan is gewaarborgd. Wij accepteren voor projecten geen financiéle tekorten
en gaan geen verplichtingen aan zonder dat de financiéle invulling daarvan is
gegarandeerd.

e De Stichting Vrienden van RAP stelt middelen beschikbaar en doet geen financiéle
uitkeringen aan particulieren. Indien financiéle middelen ter beschikking gesteld
worden is dat uitsluitend voor een duidelijk en aantoonbaar doel. Zo voorkomen
wij dat schenkingen (in)direct bijdragen aan particuliere inkomensvorming.

4. Fondsenwerving
De Stichting Vrienden van RAP haalt haar inkomsten uit de volgende bronnen:
e Medewerkers van de revalidatiepraktijk RAP die maandelijks een vast bedrag
inleggen door middel van het afsluiten van een lijfrentepolis.
e Medewerkers van de revalidatiepraktijk RAP die eenmalig een bedrag doneren.
e Schenkingen



Het bestuur besteedt daartoe aandacht aan:

e Het werven en enthousiasmeren van nieuwe “Vrienden”.

e Acties om de Stichting te promoten en meer naamsbekendheid te geven.
e Internetsite up to date houden

5. Vermogensbeheer

¢ Het vermogen van de Stichting Vrienden van RAP wordt beheerd door de
penningmeester.

¢ De penningmeester brengt tijdens de vergadering verslag uit aan de andere
bestuursleden over inkomsten en uitgaven.

¢ De penningmeester maakt aan het begin van ieder kalenderjaar een financieel
overzicht over de kosten en baten van het afgelopen jaar. Dit overzicht is
tevens een verantwoording van de besteding van de giften.

e Het financiéle jaarverslag wordt door het bestuur vastgesteld.

e Het bestuur werkt volledig op vrijwillige basis en ontvangt hiervoor op geen
enkele wijze een vergoeding met als doel dat alle financiéle middelen 100%
besteed kunnen worden aan het goede doel

6. Speerpunten 2026

e PR
e vrijwilligersproject

PR

Komend jaar willen we het PR-beleid een extra impuls geven.

Om de Vrienden voldoende onder de aandacht te houden zullen we met regelmaat (4x
per jaar) een mail naar iedereen in de praktijk sturen. Daarin worden bijzondere
projecten benoemd.

Vrijwilligersproject
Aandacht ven waardering voor onze vrijwilligers is van groot belang.

Om de stabiliteit van bijvoorbeeld het taxiproject te behouden, zullen er voldoende en
voldoende betrokken vrijwilligers moeten zijn.



